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Lizenzverldngerung: fiir Trainer C Geratturnen, UL C Kinderturnen, UL C Freizeitsport mit Jugendlichen

Zielgruppe: fir alle Trainer, Ubungsleiter, Helfer und Interessierte

Lehrgangsplan:

09.00 — 09.15 Uhr: BegriuBung und Organisatorisches

09.15 —10.45 Uhr: Arbeitskreis 1 — Erlernen von Grundpositionen und Grundhaltung
11.00 —12.30 Uhr: Arbeitskreis 2 — Fehleranalyse im Turntraining

Die Arbeitskreise

Erlernen von Grundpositionen und Grundhaltung

Das Erlernen turnerischer Grundpositionen und einer sauberen Grundhaltung fiirs Turnen spielen beim
Erlernen aller Elemente im Turnen eine wichtige Rolle. Einmal korrekt erlernt kommen die
Grundpositionen von den Grundelementen im Turnen bis hin zu Hochstschwierigkeiten immer wieder
zum Einsatz. Neben den richtigen Positionen ist auch die Grundhaltung des Koérpers entscheidend um
Elemente im Turnen erfolgreich zu lernen und im Wettkampf mit moglichst geringen Abzligen zu
prisentieren. Wir zeigen euch, mit welchen Ubungen ihr im Nachwuchsbereich die Grundpositionen
trainieren kdnnt und wie ihr bei euren Turnerinnen eine gute Grundhaltung erreichen kdnnt.

Fehleranalyse im Turntraining

Der Fehleranalyse und -korrektur kommt in jedem Training eine zentrale Bedeutung zu. Wir vermitteln
euch die allgemeinen Grundlagen der Fehlerkorrektur, zeigen euch haufig auftretende Fehler und die
Moglichkeiten zur Korrektur und Verbesserung bei ausgewdhlten Elementen. Gerne dirft ihr uns vorab
auch Videos eurer Turnerinnen zur gemeinsamen Analyse zukommen lassen.

Referentin:
Christine Keller, Trainer-A-Lizenz, Stitzpunkttrainerin Turnzentrum Heidelberg

Die Fortbildung kann mit 4 LE zur Verlingerung der Lizenzen Trainer C Gerétturnen, UL C Kinderturnen
und UL C Freizeitsport mit Jugendlichen im Badischen Turner-Bund anerkannt werden. Teilnehmer aus
Vereinen anderer Landesturnverbdande missen die Anerkennung der Fortbildung zur Lizenzverlangerung
mit ihrem Landesturnverband klaren.

Flr die Lizenzverlangerung konnen maximal 50% der erforderlichen Einheiten (7-8 LE) online absolviert
werden, die restlichen 50% der Einheiten missen als Prasenzfortbildung besucht werden.

Anmeldung
Anmeldeschluss ist der 13.01.2021. Die Teilnehmergebihr betragt 25 Euro. Alle Hinweise zu Ablauf,

Anmeldung und Bezahlung sind unter www.ktg-heidelberg.de -> Infos -> Veranstaltungs-Infos zu finden.

Voraussetzung zur Teilnahme

Fur die Teilnahme wird eine stabile Internetverbindung sowie ein Rechner/Tablet mit einem aktuellen
Betriebssystem sowie mit Lautsprecher, Kamera und Mikrofon benétigt.



