
  
 

  
 

Gaueinzelkämpfe im Gerätturnen 2023 
   Allgemeine Klasse weiblich/männlich 

 

Termin:  Samstag, 22.10.2023 

       (Meldeschluss: 13.10.2023) 

Ort:  Helmholz-Gymnasium Heidelberg,  

Rohrbacher Straße 102, 69126 Heidelberg 

 

Vorläufiger Zeitplan: 

09.00 Uhr Einturnen WK 1 - 4, 12+13 

10.00 Uhr Wettkampfbeginn WK 1 - 4, 12+13 

anschl. Siegerehrung WK 1 - 4, 12+13 

13.00 Uhr Einturnen WK 5 bis 11 

14.00 Uhr Wettkampfbeginn WK 5 bis 11 

anschl. Siegerehrung WK 5 bis 11 

 

Wir versuchen, den Zeitplan wie hier angekündigt umzusetzen. Aufgrund der Meldezahlen 
können sich allerdings Verschiebungen ergeben, über die wir euch so schnell wie möglich 
nach Meldeschluss informieren. 

 

Ausschreibung: 

WK 1 Gerätevierkampf weiblich Jg. 2016 u. jünger  P 3 

WK 2 Gerätevierkampf weiblich Jg. 2014 u. jünger  P 4 

WK 3 Gerätevierkampf weiblich Jg. 2012 u. jünger  P 5 

WK 4 Gerätevierkampf weiblich Jg. 2011 u. älter P 5-P6 

WK 5 Gerätevierkampf weiblich Jg. 2013 u. Jünger LK IV 

WK 6 Gerätevierkampf weiblich Jg. 2011 u. jünger  LK IV 

WK 7 Gerätevierkampf weiblich Jg. 2010 u. älter  LK IV 

WK 8 Gerätevierkampf weiblich Jg. 2011 u. jünger  LK III 

WK 9 Gerätevierkampf weiblich Jg. 2010 u. älter  LK III 

WK 10 Gerätevierkampf weiblich jahrgangsoffen  LK II 

WK 11 Gerätevierkampf weiblich jahrgangsoffen  LK I 

WK 12 Gerätevierkampf männlich Jg. 2013 u. jünger  P 4 

WK 13 Gerätevierkampf männlich Jg. 2011 u. jünger  P 5 

 

 



  
 

  
 

Erläuterungen: 

WK 1: Sprung: 0,90 m Kasten seitlich; Barren: Kopf-Schulterhöhe; Balken: 0,90 m 

WK 2: Sprung: 1,00 m Bock; Barren: Kopf-Schulterhöhe; Balken: 0,90 m 

WK 3: Sprung: 1,10 m oder 0,90 cm Mattenberg; Barren: Kopf-Schulterhöhe; Balken: 
0,90 m 

WK 4:  Sprung: Tisch 1,10m (nur Hocke); Barren: Kopf-Schulterhöhe Balken 0,90 m    ab 
Mattenoberkante 

WK 5:  Sprung: Tisch 1,10 m / 1,20 m / 1, Balken 1,00 m ab Mattenoberkante 

WK 6 - 11: Sprung: Tisch 1,10 m / 1,20 m / 1,25 m; Balken: 1,00 m ab Mattenoberkante 

WK 12:      Sprung: Bock 1,00 m 

WK 13:      Sprung: Kasten 1,10   

 

Die Wettkämpfe werden, soweit nicht anders vermerkt, gemäß DTB-
Ausschreibungsbroschüre (Ausgabe 2015 + Ergänzungen von kari-turnen.de) geturnt. 

 

Im Pflichtbereich gelten weiterhin folgende Regelungen:  
Geturnt werden in der Gauklasse m/w die Pflichtübungen laut DTB Aufgabenbuch Gerätturnen 
weiblich (Ausgabe 2015) - einschließlich der gültigen Ergänzungen. (s. www.kari-turnen.de) 
und FOLGENDER ÄNDERUNGEN! 
 
Sprung: Die maximale Anlauflänge beträgt bei allen Sprüngen 24m. Der Abzug für 
„zusätzlichen Anlauf“ von 1,0 Punkten entfällt.  
 
Reck: Sofern nicht am Stufenbarren geturnt wird: Holmhöhe Schulter-Stirn hoch erlaubt. Die 
Karenzzeit beträgt 25 Sekunden  
 
Balken: Die max. Dauer der Übungen entfällt, es gibt keinen Abzug für Überschreiten der Zeit  
 
Boden: Als letztes Element jeder Übung wird am Boden ein zusätzlicher Strecksprung gezeigt. 
 
 
Im LK-Bereich gilt weiterhin folgende Regelung: 
Barren: Kein vorhandener Holmwechsel wird mit 1,0 Punkten, als neutraler Abzug, bestraft. 

 

Sprungbretter von Gastvereinen sind vor dem jeweiligen Einturnen bei der 
Wettkampfleitung anzumelden und werden von dieser platziert.  

Die Bodenübungen werden auf einer Mattenbahn/Tumblingbahn geturnt.  

Es finden nur Wettkämpfe statt, in denen mindestens 5 Teilnehmer/innen gemeldet sind. Nach 
Meldeschluss behält sich die Wettkampfleitung vor, Wettkämpfe aufgrund mangelnder 
Teilnahme zusammenzulegen. Betroffene Vereine werden umgehend informiert. 
  



  
 

  
 

Startpässe: Wettkämpferinnen der WK 6 – 10 haben bei allen Wettkämpfen Jahrgang 
und Vereinszugehörigkeit mit einem gültigen Startpass nachzuweisen.  

Meldegebühren: € 5,00 je Teilnehmer(in) 

Kampfgericht: Jeder teilnehmende Verein muss wie im Folgenden beschrieben, 
Kampfrichter auf eigene Kosten zur Verfügung stellen: 

 - Für jeweils drei angefangene gemeldete Turnerinnen bspw.  

  1-3 Turnerinnen -> 1 Kari 

  4-6 Turnerinnen -> 2 Kari 

  7-9 Turnerinnen -> 3 Kari 

 - Pro gemeldetem WK einen Kampfrichter für einen Durchgang  (pro WK 1 
Kari) 

             Stellt ein Verein keinen oder nicht die erforderliche Anzahl von 
Kampfrichtern, muss ein Aufwandsentgelt je fehlender Kampfrichter von 
50,00 Euro bezahlt werden.  

Die Meldung der Kampfrichter erfolgt mit der Vereinsmeldung unter Angabe 
des Namens, der Lizenz und der E-Mailadresse. Der 
Kampfrichtereinsatzplan wird nach Meldeschluss an die zum Einsatz 
kommenden Kampfrichter verschickt. 

Meldungen: Sind bis 13.10.2023 namentlich und unter Angabe von Jahrgang, WK- 
Nummer und Kampfrichter/n auf dem offiziellen Meldebogen zu richten an: 

 
 

Meldung erfolgt an: tuju-heidelberg@web.de 
 

 
 
 

BITTE MELDET EURE TURNER/INNEN IMMER IHREM TATSÄCHLICHEN 
LEISTUNGSVERMÖGEN ENTSPRECHEND UND NICHT ZUM ABRÄUMEN DER 

TITEL.  
Geturnt werden darf maximal eine Klasse unter der in der Liga gemeldeten 

Leistungsklasse! 
 
 
 

Fotohinweis 

Wir fotografieren auf dieser Veranstaltung. Die Aufnahmen verwenden wir auf der Website des Turngau 
Heidelberg, in Printmedien (wie bspw. einem Bericht in der Rhein-Neckar-Zeitung und Badischen 
Turnerzeitung) und evtl. in den sozialen Netzwerken. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nur nach 
sorgfältiger Prüfung und im Rahmen der journalistischen Berichterstattung. Wenn Ihr bzw. eine Turnerin 
oder ein Turner nicht abgelichtet werden möchte, teilt es uns bitte möglichst gleich vor Ort mit. Vielen 
Dank! 

 


