
Es handelt sich dabei um ein elektronisches 
OL-Postenkontrollsystem zum Angebot für 
individuell zugeschnittene Trainings

Weitere Infos zum Orientierungslauf gibt es unter
 => https://www.turngau-heidelberg.de/fachbereiche/
 

Oder direkt bei Marcus Schmidt (Fachwart für OL im TG Heidelberg)

 => Email: marcus.schmidt.66@gmx.de 
 => Mobil/ WhatsApp/ Signal: 0171 - 30 97 868

Turngau Heidelberg e. V. – Gauturntag 2024

Angebot aus dem FB Orientierungslauf für alle interessierten Vereine:
SPORTident Schul - und Trainingsset

Turngau Heidelberg
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https://www.turngau-heidelberg.de/fachbereiche/
mailto:marcus.schmidt.66@gmx.de
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Angebot aus dem FB Orientierungslauf für alle interessierten Vereine:
SPORTident Schul - und Trainingsset => einige Anwendungsimpressionen

Turngau Heidelberg
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Turngau Heidelberg e. V. – Gauturntag 2024

Angebot aus dem FB Orientierungslauf für alle interessierten Vereine:
Diverse Videos/ Filmbeiträge

Folgende Videos können den Trainingseinsatz und die Funktionsweise des SI-Systems etwas „begreifbarer“ demonstrieren:

1. Einsatzbeispiel des Startersets => https://www.youtube.com/watch?v=lEAJpbSqPF8
2. SPORTident School and Training Set (Trailer) => https://www.youtube.com/watch?v=Ei00EVv1eaQ

• SPORTident Schul- und Training-Set (Lang-Version mit Erklärungen: 8:38 min) => 
https://www.youtube.com/watch?v=_hQY5thyVzY&list=PL967OFEpiKtzpBU1FtBxJpUCttiQapUY5&index=4

• SPORTident Orienteering App. Die App für das Orientierungslauf Training => 
https://www.youtube.com/watch?v=4k3XnqkKMQ0

3. Make orienteering faster mit SPORTident => https://www.youtube.com/watch?v=tzXaAVGXHIc
4. Beispiel „Labyrinth-OL“ => https://www.youtube.com/watch?v=4q7jxLwdbfg
5. Präsentation „Orienteering“ => https://www.youtube.com/watch?v=oUqaQicP8PU
6. Eindrücke vom 4 Löwen Pokal am 2./3. März 2024 => Saisonauftakt im Orientierungslauf in Külsheim | TV 

Mainfranken

Hier zusätzlich noch ein paar schöne, bewährte Anwendungsbeispiele => https://harms-c.de/go4orienteering/

Turngau Heidelberg

Gelb markiert sind 
die Videos, die am 
Gauturntag gezeigt 

wurden
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https://www.youtube.com/watch?v=lEAJpbSqPF8
https://www.youtube.com/watch?v=Ei00EVv1eaQ
https://www.youtube.com/watch?v=_hQY5thyVzY&list=PL967OFEpiKtzpBU1FtBxJpUCttiQapUY5&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=4k3XnqkKMQ0
https://www.youtube.com/watch?v=tzXaAVGXHIc
https://www.youtube.com/watch?v=4q7jxLwdbfg
https://www.youtube.com/watch?v=oUqaQicP8PU
https://www.tvmainfranken.de/mediathek/video/saisonauftakt-im-orientierungslauf-in-kuelsheim/
https://www.tvmainfranken.de/mediathek/video/saisonauftakt-im-orientierungslauf-in-kuelsheim/
https://harms-c.de/go4orienteering/
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Turngau Heidelberg e. V. – Gauturntag 2024

Angebot aus dem FB OL für alle interessierten Vereine:
Einfaches Anwendungsbeispiel
Es handelt sich um einen zentralen Faktor für ein dynamisches, gelingendes OL-Training im Kinder-, 
Jugend- und Erwachsenenalter, mit entsprechendem Mehrwert für den Orientierungssport. Darüber 
hinaus ist es sehr robust, über viele Jahre wetterbeständig und damit ein zuverlässiges Zeit- und 
Kontrollmesssystem. Im Gegensatz zu den konventionellen Lochzangen erlaubt dieses System bspw. auf 
sehr engem Raum (Sporthalle, Schulhof, Bolzplatz, usw.) einfache und komplexe, sich überkreuzende 
Bahnen, die in Sekundenschnelle auf ihre Richtigkeit (alle Posten in der vorgegebenen Reihenfolge) und 
Gesamtzeit ausgewertet werden können. Dies umso wichtiger, wenn nur ein oder zwei Trainer 
gleichzeitig mehrere Läufer zu betreuen haben, da dies mit Lochzangen in diesem Maße nur bedingt 
oder nicht möglich ist.

Turngau Heidelberg

Beispiel für einen einfachen Aufbau eines Postennetzes mit Start (Dreieck), Ziel (Doppelkreis) und 9 Kontrollposten

Postennetz Strecke 1: sehr einfach Strecke 3: schwierigStrecke 2: einfach Strecke 4: sehr schwierig

4
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Turngau Heidelberg e. V. – Gauturntag 2024

Auszug aus der Präsentation „Einblicke in den Orientierungslauf (OL)“, ©2010
Turngau Heidelberg
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Auszug aus der Präsentation „Einblicke in den Orientierungslauf (OL)“, ©2010
Turngau Heidelberg
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Auszug aus der Präsentation „Einblicke in den Orientierungslauf (OL)“, ©2010
Turngau Heidelberg
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Auszug aus der Präsentation „Einblicke in den Orientierungslauf (OL)“, ©2010
Turngau Heidelberg
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Turngau Heidelberg e. V. – Gauturntag 2024

Angebot aus dem FB Orientierungslauf für alle interessierten Vereine:
SPORTident Schul - und Trainingsset

Turngau Heidelberg

Zuschuss Start-up (badische-sportjugend.de)

9

https://www.badische-sportjugend.de/zuschuesse/start-up/
https://www.badische-sportjugend.de/zuschuesse/start-up/
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