
Jahresbericht 2016 für den Orientierungslauf (OL)  
im Turngau Heidelberg 

 
 
Die OL-Aktivitäten im Turngau waren in diesem Jahr auf vier Mitmachangebote beschränkt, 
das „Laufen mit Köpfchen in der Natur“ kennenzulernen - ein überregionaler OL-
Wettkampf konnte dagegen leider nicht ausgerichtet werden. Des Weiteren konnten die 
aktiven OL’er an einzelnen Orientierungsläufen im In- und Ausland teilnehmen, darunter 
auch ausgewählte Meisterschaftsläufe mit einer errungenen Silbermedaille   
 

   
Start zur Sprint-Staffel in Seesen, und auf der Ile de Batz/ Bretagne, sowie auf der Kinderstrecke in Trier                    

 
Überdies konnten im Turngau auch keine weiteren Trainingsläufe angeboten werden, 
obgleich hiesiges Gelände eine ideale Basis bietet, auch zukünftig für einen OL-Einstieg zu 
nutzen. 
 
So stehen u. a. die OL-Karten in Wiesloch (Dämmelwald, PZN und Älteste Tankstelle) allen 
interessierten Personen und Schulen zur Verfügung (zu beziehen bei Marcus Schmidt). 
Außerdem können sie zum selbst Ausprobieren mit Trainingsvorschlägen aus dem Internet 
heruntergeladen und ausgedruckt werden – selbstverständlich unter Berücksichtigung von 
Natur- und Waldschutzbelangen, sowie auf eigene Gefahr. 

 Vgl. => http://tsg-wiesloch.de/leichtathletik/orientierungslauf/OL-Training.html 
 Vgl. => http://tsg-wiesloch.de/leichtathletik/orientierungslauf/OL-Karten%20der%20TSG.html  

 
 

1. Diverse Orientierungslauf-Mitmachangebote 
 

 Mikro-OL beim 26. Dünenlauf in Sandhausen am 18. juni 
 
Im Rahmen des Volkslaufs (10 km und 5 Km) konnten alle Kinder und Erwachsene OL direkt 
beim Wettkampfzentrum auf dem hiesigen Areal der Theodor-Heuss-Grundschule erleben. 
Dazu wurde eine neue Schulkarte erstellt und mehrere einfache Bahnen angeboten. Leider 
verhinderten mehrere Starkregen eine rege Teilnahme. Eine Wiederholung für 2017 ist 
jedoch schon vereinbart. 
 

   
Viele Interessierte Personen, doch der Regen …  

http://tsg-wiesloch.de/leichtathletik/orientierungslauf/OL-Training.html
http://tsg-wiesloch.de/leichtathletik/orientierungslauf/OL-Karten%20der%20TSG.html


 Quiz-OL zu einem Team-Workshop am 23. Juni 
 

Eine interessante Erfahrung bot ein erstmals konzipiertes OL-Quiz für einen Führungskräfte-
Workshop zur Stärkung der Zusammenarbeit. Dabei galt es Fragen zu beantworten, die nur 
an dem Ort gelöst werden konnten, der auf der Karte eingezeichnet war. Hinzu kam noch die 
Aufgabe, ähnlich einem klassischen Mannschafts-OL, nach einer kurzen Pflichtstrecke im 
Team alle Posten in der optimalen Reihenfolge aufzuteilen. 
 

     

Die Karte mit den Score-Posten plus einen Ausschnitt der Pflichtstrecken, sowie ein Teil des Fragekatalogs 
 
 

 Micro-OL beim 3. KiLA-Camp in Wiesloch am 28. Juli 
 

Im Rahmen des Kinder-Leichtathletik-Camps bot Marion Brasse wie im vergangenen Jahr 
auch wieder einen Orientierungslauf an, und zwar den Micro-OL vom Stadtlauf 2011 – damit 
konnte die Vorbereitung auf ein Minimum reduziert werden, und die Kinder hatten großen 
Spaß daran.  
 

    
Die Karte mit der Micro-Bahn (ca. 600 m) und ein „orientierter“ Junge 

 
 
 
 
 



 Das Vertrackte Labyrinth beim 9. WiWa Familie Bewegungstag 
in Walldorf am 25. September 

 
Mittlerweile ist das OL-Angebot beim WiWa Bewegungstag schon eine feste Größe, denn 
seit 2010 konnte bereits zum 6. Mal eine Aktivität angeboten werden, in diesem Jahr  
wiederum das bewährte Labyrinth. Im Gegensatz zu vor zwei Jahren, als man wegen 
heftigen Regens kurzfristig in die Sporthalle ausweichen musste, gab es diesmal bestes 
Spätsommerwetter - somit die Grundlage für einen erfolgreichen Nachmittag. Denn die drei 
unterschiedlich schwierigen Strecken wurden von sehr vielen Kindern ohne 
Verschnaufpause ausgiebig genutzt. 
 

  
Kinder und Erwachsene gemeinsam im „Vertrackten Labyrinth“ unterwegs 

 
 

2. OL-Meisterschaften und internationale Wettkämpfe 
 
Wiederum gab es in diesem Jahr einen umfangreichen Wettkampfkalender im In- und 
Ausland. Allerdings aufgrund zeitlicher und gesundheitlicher Einschränkungen leider fast 
ausnahmslos ohne Beteiligung aus dem Turngau Heidelberg. Dennoch waren fünf 
Meisterschaftsteilnahmen mit folgenden drei erfolgreichen Ergebnissen zu verzeichnen 
 
 17.07.2016 Baden-Württembergische Meisterschaften, Langdistanz in Mönchweiler 

2. Platz in H45: Marcus Schmidt, TSG Wiesloch 
 10.08.2016 Senioren-Weltmeisterschaften, Langdistanz-Quali in Tallinn/ Estland 

44. Platz in H40: Mindaugas Andrulis, TSG Wiesloch 
 11.09.2016 Deutsche Meisterschaften, Mitteldistanz in Seesen/ Harz 

6. Platz in H40: Marcus Schmidt, TSG Wiesloch 
  

    
Die Erstplatzierten der H45 bei den Baden-Württembergischen Meisterschaften in Mönchweiler, und Mindaugas 
beim Anlaufen eines Postens 

 
 
 



 Edinburgh Big Weekend in Schottland am 23. und 24. Januar 
 
Das jährlich Ende Januar in Schottlands Hauptstadt ausgetragene Event bot für mehr als 
600 Teilnehmer genialen Orientierungssport. Und zwar mit einem Langdistanzrennen quer 
durch Edinburghs Innenstadt und tags darauf mit einer Mitteldistanz im angrenzenden 
bergigen Holyrood Park. 

 

   
Marcus Schmidt im Ziel der Langdistanz quer durch die Stadt, und Posten nahe der imposanten Burganlage 

 

  
Zur Mitteldistanz im beeindruckenden Holyrood Park, ein ehemaliger Vulkankegel oberhalb von Edinburgh 

 
 

 Vilnius Challenge 2016 in Litauen am 6. Juni 
 
Zum wiederholten Male stellte sich Mindaugas Andrulis in seinem Heimatland der Vilnius 
Challenge - ein abenteuerliches Orienteering Event für 2er-Teams, ausgetragen mit mehr als 
1.000 Teilnehmern quer durch die Hauptstadt Litauens in verschiedenen 
aufeinanderfolgenden Disziplinen (u. a. zu Fuß, zu Wasser, auf Inlinern, auf dem 
Mountainbike, über Hindernisse). Dabei wagte sich Mindaugas mit Elena Ellert gemeinsam 
auf die zweitschwierigste Strecke, wo beide nach fast 7 Stunden hartem Kampf, immer 
geleitet durch unterschiedlichste Orientierungsanforderungen, in der Kategorie „Red Mix“ von 
47 Teams einen herausragenden 5 Platz erkämpfen. 
 

  
Ausschnitt der Karte mit komplexen Orientierungsaufgaben, und Mindaugas (li.) bei der Vilnius Challenge 2013 



 Semaine fédérale de CO in der Bretagne vom 7. bis 14. August 
 
Orientierungssport vom Feinsten bot die Französische Meisterschaftswoche für knapp 2.000 
Teilnehmer am Westzipfel der Bretagne mit einem Doppel-Prolog in Rennes, der Hauptstadt 
der bretonischen Region. So war es möglich innerhalb von 8 Tagen an neun 
aufeinanderfolgenden OL-Wettkämpfen in diversen Formaten und an unterschiedlichen 
Orten (darunter auch touristische Highlights wie Quimper, Huelgoat oder die Ile de Batz) 
teilzunehmen. Während diese Läufe für Familie Schmidt eine tolle aktive Ergänzung 
darstellte ging es für die Franzosen im Nacht- und Staffel-OL, sowie auf der Mittel- und 
Langdistanz jeweils um Meisterschaftsehren. Dementsprechend war die Veranstaltung auf 
höchstem technischem Niveau ausgerichtet. 
  

   
Daniel + Christoph auf der Mitteldistanz in La Bellangerais, einem sehr lebenswerten Wohnviertel von Rennes 

 

   
Französische Nachtmeisterschaften mit Massenstart. Und Marcus im Ziel mit der relativ einfachen H50-Bahn 

 

   
Fam. Schmidt am Start zur Mitteldistanz auf der traumhaften Ile de Batz. Und vor dem Start zur Sprint-Staffel     
im Herzen von Quimper, sowie am Schlussposten bei der Langdistanz im legendären 
Wald von Huelgoat 

 
 
 
 



 

 MTBO-Deutschland-Cup in Neustadt a. d. Weinstraße und in 
Wörrstadt/ Rheinhessen am 2. und 3. Juli 

 
Eine interessante Abwechslung zum Fuß-OL bot der Deutschland-Cup für die 
Mountainbiker mit zwei abwechslungsreichen OL‘s, nämlich jeweils ein Wertungslauf in 
Neustadt im sehr steilen Wald hoch über dem Hambacher Schloss und tags darauf in 
Wörrstadt in einem typisch rheinhessischen Weinberggelände. Dabei zeigte Mindaugas 
Andrulis mit zwei dritten Plätzen in der Herren 21 welch vielfältiger Orientierungssportler 
er ist. Daneben konnte außerdem Henning Krug bei den Herren ab 40 Jahre  in einem 
starken Fahrerfeld in die deutsche Spitzenklasse fahren. Denn mit Rang 3 in Neustadt 
und vor allem mit Rang 2 in Wörrstadt, nur wenige Sekunden hinter dem Sieger, ließ er 
so manchen renommierten deutschen Spitzenfahrer hinter sich. 

 

   
Mindaugas in der Abfahrt, und nach dem Wettkampf im Gespräch mit Henning  - der wiederum bei der H40 
als Dritter bei der Siegerehrung in Neustadt  

 
3. OL-Termine 2017 im Turngau Heidelberg 
 
Die wesentlichen Termine im Turngau wie folgt („?“ => noch nicht terminiert bzw. gesichert): 
 

 24. Juni 27. Dünenlauf in Sandhausen mit div. OL-Aktivitäten für Kinder 
 10. Sept. 10. WiWa Bewegungstag in Walldorf mit div. OL-Aktivitäten 
 ? Sept.? 4. Fun-OL im Maislabyrinth des Hegehofs in Ladenburg 
 ? Dez.? Trainings-OL in Wiesloch 

 
Ausgewählte Termine in nah und fern können grundsätzlich auf den OL-Seiten des Turngau 
Heidelberg und der TSG Wiesloch, sowie auf den Badischen OL-Seiten eingesehen werden. 
 

                  
Auszug aus der Terminübersicht 2016        /     Auszug der Termine 2016 bei ol-in-baden.de 

 
 
 



4. Ausblick 2017 
 
Auch das kommende Jahr soll dazu genutzt werden, einerseits im Turngau Heidelberg 
weitere Vereine und einzelne Interessenten an den OL heranzuführen, um daraus möglichst 
ein übergreifendes Team zu formen. Und andererseits die bereits bestehenden Kontakte zu 
anderen Gauen (insbes. Elsenz, Bruchsal und Mannheim) zur Zusammenarbeit zu nutzen, 
um gemeinsam Wettkämpfe zu besuchen und vor allem die Organisation diverser Aktivitäten 
auf breitere Schultern zu verlagern. 
 
Grundsätzlich bietet Marcus Schmidt auf Wunsch weiterhin gerne eine Einführung in den OL 
(vgl. Präsentation u.) oder bedarfsgerechte Projekttage und Trainingsläufe an. 
 

  
Einblicke in den Orientierungslauf mit vielen Bildern und praktischen Anwendungsbeispielen 
 
Darüber hinaus sei nochmals auf das Angebot an alle Schulen mit Schreiben vom 
10.02.2013 hingewiesen. In Absprache bieten wir gerne abwechslungsreiche OL-
Einführungsangebote an, die auf den besonderen Bedarf des Schul- und Sportunterrichts 
und von Projekttagen zugeschnitten werden können. 
Vgl. => http://www.turngau-heidelberg.de/cms/docs/doc74837.pdf  
 

  
 
Alle o. g. Angebote sind grundsätzlich für Sie kostenlos (oder mit einem kleinen 
Unkostenbeitrag verbunden), weshalb wir uns über jeden Partner freuen, der sein 
Sponsoring mit uns teilen möchte. Somit möchten wir zur besseren Realisierung Ihrer 
Wünsche - sei es die Herstellung und Druck von OL-Karten, Bereitstellung von Sportgeräten 
wie Postenschirme, Elektronisches Kontrollsystem (von „SPORTident“) Kompasse, usw. - 
die im vergangenen Jahr begonnenen Aktivitäten zur Gewinnung von geeigneten Sponsoren 
fortführen. 
 
Neben der umfangreichen Internetpräsenz auf den Seiten der Leichtathleten der TSG 
Wiesloch, wurden auch, Dank Ulrike Seethaler, die Seiten des Heidelberger Turngaus 
kontinuierlich ausgebaut und viele informative OL-Inhalte hinterlegt. Dies in unregelmäßigen 
Abständen ergänzt durch Email-Newsletter und Beiträge bei Facebook  

http://tsg-wiesloch.de/leichtathletik/orientierungslauf/Erste%20OL-Einblicke_24.03.2010_TSG%20Wiesloch_Internetversion.pdf
http://www.turngau-heidelberg.de/cms/docs/doc74837.pdf
http://www.turngau-heidelberg.de/cms/docs/doc74837.pdf
http://www.sportident.com/index.php?lang=de


  
Die Orientierungslauf-Seiten der TSG Wiesloch und des Turngau Heidelberg 
 

 Ausgewählte OL-Kurzfilme bei                      (sehr empfehlenswert) 
 
Spot orienteering pista => https://www.youtube.com/watch?v=7aYMQmdHVp4  
IOF presents orienteering => https://www.youtube.com/watch?v=9ZmYCvMTmQI 
Swiss O Week 2014 am Matterhorn => https://www.youtube.com/watch?v=3PZub8zSFy8 
Jukola Start 2014 in Kuopio, Finland => https://www.youtube.com/watch?v=ArpKAtnlIk0 
Orienteering more than just running => https://www.youtube.com/watch?v=WapUHPfiFYc 
Orienteering - Adventure Sport for all => https://www.youtube.com/watch?v=Q-H9Tm2cuSU 
Orienteering - Spring Movie => https://www.youtube.com/watch?v=__LRJgU0I5E 
WOC 2014 - Sprint Final => https://www.youtube.com/watch?v=oDJ7g7ezVKI&spfreload=10 
Orienteering for beginners => https://www.youtube.com/watch?v=OZOI9kKuA4I 
The Hubmann Brothers => https://www.youtube.com/watch?v=FnE-hftGQoU&spfreload=10 
Riga Cup 2014 => https://www.youtube.com/watch?v=zwlFAW3O96c 
Xperience orienteering => https://www.youtube.com/watch?v=Qya4hrSKYJk 
 

   
 

   
 

 
gez. Marcus Schmidt 
Fachwart Orientierungslauf im Turngau Heidelberg 
 
Mobil (neu):  0171 - 30 97 868 
Email (neu): marcus.schmidt.66@gmx.de 
Facebook (neu): https://www.facebook.com/TSG-Wiesloch-Orientierungslauf-1682398888710145  
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