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Automatisch generierte Beschreibung]Einladung zum Ligawettkampf

Hallo zusammen,
hiermit möchten wir Euch zum [Wettkampf] der [Liga] am [Wochentag, Datum] nach [Ort und Hallenname] einladen.
Anschrift: 
Begegnung: 

Zeitplan:
xx.xx Uhr Hallenöffnung			
xx.xx Uhr Allgemeine Erwärmung (15min)
xx.xx Uhr Riegenweises Einturnen (12 Minuten pro Gerät)
xx.xx Uhr Kampfrichterbesprechung
xx.xx Uhr Begrüßung und Wettkampfbeginn

Einturnen:
	Barren – Balken – Boden - Sprung
	
	

	Balken – Boden – Sprung – Barren
	
	

	Boden – Sprung – Barren - Balken
	
	

	Sprung – Barren – Balken - Boden
	
	



Wettkampf: (3 Minuten Kurzeinturnen pro Mannschaft).
	Sprung – Barren – Balken - Boden
	
	

	Barren – Sprung – Boden - Balken
	
	



Kampfrichtereinteilung:
	Sprung
	Barren
	Balken
	Boden
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Musik kann abgespielt werden auf:
Sonstige Informationen: z.B. Verpflegung
Bei Fragen melden bei:
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