TURNGAU HEIDELBERG

Allgemeine Wettkampfbestimmungen

Fur die Geratturnligen weiblich im Turngau Heidelberg
- Pflichtliga C, Pflichtliga B -
Fur das Jahr 2026

1. Allgemein:

Es gilt die aktuelle Ordnung der Gauligen im Turngau Heidelberg.
Die Meldung der Mannschaften erfolgte bis zum 01.12.2025 tGber den Link der Ausschreibung

2. Anforderungen:

1. Pflichtliga B:

Jahrgange 2017 und junger

Geturnt werden die Pflichtibungen P3 & P4 laut DTB Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich (Ausgabe 2015) - einschlieBlich der glltigen Erganzungen.

Die Liga findet normalerweise im Fruhjahr statt.

Es ist kein Auf- oder Abstieg in andere Ligen moglich

2. Pflichtliga C:

Jahrgange 2018 und junger

Geturnt werden die Pflichtibungen P2 & P3 laut DTB Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich (Ausgabe 2015) - einschlieBlich der gultigen Erganzungen.

Die Liga findet normalerweise im Fruhjahr statt.

Es ist kein Auf- oder Abstieg in andere Ligen moglich

3. Termine +Anderungen

Die Termine fur die einzelnen Begegnungen werden an der Ligasitzung festgelegt. Rechtzeitig
erhalten die Ligamannschaften einen Terminuberblick, um ihre Hallen fur einen oder mehrere
eventuelle Termine zu reservieren.

Terminanderungen sind nur mit dem Einverstandnis aller beteiligten Mannschaften moglich. Sie
sind unverzuglich an den Ligaverantwortlichen und an den Staffelleiter mitzuteilen.



4. Mannschaften
Es nehmen die bis zum Meldeschluss angegebenen Mannschaften am Ligabetrieb teil.

Pro Mannschaft kbnnen maximal 15 Turnerinnen gemeldet werden, max. 10 kdnnen pro
Wettkampf turnen, max. 6 pro Gerat, 4 kommen in die Wertung. Durfen an allen Wettkampfen
Turnerinne auBer Konkurrenz starten.

Die namentliche Meldung der Mannschaften zu den Ligen erfolgt Gber den offiziellen
Meldebogen bis spatestens 1. Februar an die Ligaleitung.

Die zu meldenden Turnerinnen bendtigen einen Altersnachweis oder eine DTB-ID-Nr. Ohne diese
Vorgaben ist eine Meldung nicht moglich.

Jede Turnerin kann einmal pro Saison in einer hoheren Mannschaft ihres Vereins aushelfen,
auch wenn sie dadurch zwei Wettkampfe an einem Tag turnt.

5. Kampfrichter

Es sind in der Pflichtliga Kampfrichter mit D-Lizenz oder hdher zugelassen. Es liegt in der
Verantwortung jedes einzelnen Kampfrichters, sich in ausreichendem MafB3e auf die Liga / den
Wettkampf vorzubereiten!

Wenn Trainer/innen den Wettkampf werten, durfen sie auf keinen Fall ihre Pflicht als
Kampfrichter vernachlassigen.

Von jedem Verein muss EIN Kampfrichter mit mindestens D-Lizenz zum Wettkampf gestellt
werden.

6. Gerite
Sprung P2 - P3 Kasten seitgestellt 0,90 m (dreiteilig)
P4 Bock 1,00 m
Reck Die Reckstange darf maximal zwischen Schulter und Stirn sein
Balken P2 Turnbank oder Ubungsbalken
Pflichtliga C | 0,90 m vom Boden bis zur Balken Oberkante
Pflichtliga B 1,00 m vom Boden bis zur Balken Oberkante

Es kdnnen eigene Sprungbretter mitgebracht werden, diese mussen zu Beginn des Einturnens
fur alle frei verflgbar sein. Die Federn der Sprungbretter durfen im Laufe des Wettkampfes
entsprechend der GroBe und Gewicht der Turnerinnen ausgetauscht werden.

7. Wettkampforganisation

Gastmannschaften erhalten zeitnah eine Anfahrtsskizze zum Wettkampfort sowie eine
Rufhummer unter der der gastgebende Verein vor und wahrend des Wettkampfes erreichbar ist.




Der ausrichtende Verein muss sich rechtzeitig um eine sachgemaBe Bedienung des Bogens
bemuhen. Der komplette Wettkampfbogen muss an Ligabeauftragte, an den/die jeweilige
Staffelleiter/in und an die Vereine des Wettkampfes per Mail Ubermittelt werden.

Die Staffelleitung informiert die mitturnenden Vereine und die Ligaleitung nach einem
abgeschlossenen Durchgang tUber den aktuellen Punktestand.

Jeder Verein tritt bei jedem Wettkampf gegen alle Mannschaften der Ligarunde an. Jeder
gewonnene Wettkampf und jedes gewonnene Gerat werden mit zwei Pluspunkten bewertet, bei
Unentschieden mit je einem Pluspunkt flr beide Mannschaften. Bei Punktgleichheit zwischen
zwei Mannschaften entscheiden zunachst die Geratepunkte. Besteht auch hier Punktgleichheit
entscheidet der direkte Vergleich beim gemeinsamen Ruckkampf.

Es muss gentigend Magnesia und ein MaBband bereitgestellt werden.

8. Wettkampfablauf + Einturnen

Geratefolge: Entsprechend der Auslosung wird in vier Riegen gestartet. R1 turnt in olympischer
Reihenfolge. Es wird Mannschaftsweise geturnt.

GroBes Einturnen: Der Ausrichter er6ffnet 1:15h vor Wettkampfbeginn das freie Erwarmen, bei
dem die Gerate noch nicht beturnt werden durfen. 1:00h vor WK-Beginn startet das riegenweise
Einturnen. Die Zeiten sollen klar angesagt werden.

Riegenweises Einturnen: Bei einem Wettkampf erhalt jede Mannschaft max. 7 Minuten pro
Gerat. Es muss unbedingt darauf geachtet werden, dass jede Mannschaft ihre Zeit nicht
Uberschreitet.

Kurzes Einturnen ist nicht erlaubt.

9. Wettkampfkleidung

GemaB DTB Aufgabenbuch Geratturnen weiblich (Ausgabe 2015) gelten folgende
Kleidungsvorschriften: Die Turnerin hat einen sportlich-korrekten, undurchsichtigen Turn- oder
Gymnastikanzug (durchgehender Turnanzug mit langen von der Hifte bis zum Kndchel
reichenden Beinen) zu tragen. Sie kann Gber oder unter dem Anzug eine lange Hose in der Farbe
des Turn- /Gymnastikanzuges (auch hautfarben) tragen. [...].

Der Halsausschnitt an der Vorder- und Rickseite des Anzuges muss korrekt sein, d.h. er darf
nicht iber die Mitte des Brustbeins und die untere Linie der Schulterblatter hinausgehen. Die
Anziige diirfen mit oder ohne Armel sein; die Trager miissen mindestens 2 cm breit sein.

Der Beinausschnitt des Anzuges darf nicht Uber die Leistenbeuge (Maximum) hinausgehen. Die
Lange des Turnanzuges darf die horizontale Linie um dasBein nicht Uberschreiten; die Linie
verlauft ca. 2 cm unterhalb des Gesal3es.

Das Tragen von Turnschlappchen und Séckchen ist der Turnerin freigestellt.

Fuar das Tragen von Hosen gilt die entsprechende Regelung, die besagt, dass alle Turnerinnen
einer Mannschaft dieselbe Hose (ohne Markenbranding) tragen und einheitlich bei Einmarsch
und Siegerehrung auftreten. Am Gerat selbst kann jede Turnerin individuell entscheiden, ob sie
die Hose tragt.



Schmuck ist nicht erlaubt (auBer kleine Ohrstecker).

DTB Aufgabenbuch Geratturnen weiblich (Ausgabe 2015) sind fur den Ligabetrieb Bandagen und
Tape in allen Farben erlaubt. Winschenswert ist es dennoch, wenn es moglichst unauffallig
wirkt.

§ 11 Hinweise zur Veré6ffentlichung von Bildmaterial

Mit der Anmeldung zu den oben genannten Wettkdmpfen (komplette Ligarunde) des Turngau
Heidelberg willigt der Meldende ein, dass der Turngau Heidelberg, Mitgliedsvereine des Turngau
Heidelbergs und Pressevertreter Bild- und Videoaufnahmen aller angemeldeten Teilnehmer,
auch minderjahriger Kinder und Jugendlichen, unentgeltlich auf Internetseiten oder
Publikationen zum Zwecke der aktuellen Berichterstattung und zu Ausbildungszwecken
veroffentlichen und speichern darf. Der Turngau Heidelberg geht davon aus, dass der Meldende
gegebenenfalls die Erziehungsberechtigten der Minderjahrigen von dieser Regelung in Kenntnis
setzt. Gleiches gilt auch fur die Verwendung von Bild- und Videoaufnahmen fur
Ausschreibungen, Flyer und Plakate des Turngau Heidelberg. Allen Teilnehmern muss bewusst
sein, dass die Bild- und Videoaufnahmen somit weltweit verbreitet werden kdnnen und
unbekannte dritte Personen, die Uber einen Internetzugang verfligen, die Bild- und
Videoaufnahmen speichern, bearbeiten und vervielfaltigen kbnnen. Der Turngau Heidelberg
kann keine SchutzmaBnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten und Gbernimmt
keine Haftung.

§ 12 Hinweise zur Veréffentlichung von Ergebnissen

Mit der Anmeldung zu den oben genannten Wettkdmpfen (komplette Ligarunde) des Turngau
Heidelberg willigt der Meldende ein, dass der Turngau Heidelberg, Mitgliedsvereine des Turngau
Heidelbergs und Pressevertreter die Ligatabellen inklusive der Sieg- und Geratepunkte aller
angemeldeten Mannschaften unentgeltlich auf Internetseiten oder Publikationen zum Zwecke
der aktuellen Berichterstattung und zu Ausbildungszwecken verdffentlichen und speichern darf.
Der Turngau Heidelberg geht davon aus, dass der Meldende gegebenenfalls die
Erziehungsberechtigten der Minderjahrigen von dieser Regelung in Kenntnis setzt.

§ 13 Inkrafttreten

Die Ligatagung hat diese Allgemeine Wettkampfbestimmungen flr die Geratturnligen weiblich
im Turngau Heidelberg fur die Pflichtliga C und Pflichtliga B am 02.12.2025 beschlossen. Sie tritt
mit diesem Tag in Kraft.



