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Anforderungen Turngau Heidelberg

Gauklasse B (Staffel 1 und 2)
Geturnt wird LK 4 (Ausschreibung DTB) mit folgenden Erganzungen:
Es zahlen TE, NE und héherwertige Elemente

- Stufenbarren:

- Die KA ,zwei verschiedene Umschwungbewegungen” kann durch eine Umschwungbewegung + Kippe/Auflegen erfullt werden.

- Schwebebalken:

- Die KA ,Gleichgewichts- oder Halteelemente" kann durch die Elemente freier Schwebesitz (TE), Standwaage (TE), Spitzwinkelstutz (gegratscht TE
/gebuckt 4.203 - B), sowie Standspagat ohne Stutz der Hande (4.102 - A) erfullt werden

/wei Kampfrichter pro Mannschaft und Wettkampf
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Anforderungen Turngau Heidelberg

Gauklasse A

Geturnt wird LK 4 (Ausschreibung DTB) mit folgenden Erganzungen:
Es zahlen keine TE, nur NE und héherwertige Elemente

- Stufenbarren:

- Die KA ,zwei verschiedene Umschwungbewegungen” kann durch eine Umschwungbewegung + Kippe/Auflegen erfullt werden.

- Bei fehlendem Holmwechsel erfolgt ein Abzug von 0,5 Punkten (neutraler Abzug)

- Schwebebalken:

- Die KA ,Gleichgewichts- oder Halteelemente" kann durch die Elemente freier Schwebesitz (TE), Standwaage (TE), Spitzwinkelstutz (gegratscht TE
/gebuckt 4.203 - B), sowie Standspagat ohne Stitz der Hande (4.102 - A) erfullt werden

-> wird ein turnerisches Element wie Standwaage zur Erfullung der KA gezeigt. So erfullt es die KA, wird jedoch nicht als Element angerechnet (kein
Element der 5 schwierigsten Teile einer Ubung)

/wei Kampfrichter pro Mannschaft und Wettkampf
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Anforderungen Turngau Heidelberg

Gauliga
Geturnt wird LK 3 (Ausschreibung DTB) mit folgenden Erganzungen:

Es zahlen keine TE, nur NE und héherwertige Elemente

/wei Kampfrichter pro Mannschaft und Wettkampf
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Turnerinnen Auf3er Konkurrenz

« An jedem Gerat darf zusatzlich zu den regular gewerteten Turnerinnen eine 6. Turnerin aufler
Konkurrenz (AK) starten. Hierfur gibt es zwei Moglichkeiten:

1. AK-Turnerin aus der gemeldeten Mannschaft:

Eine Turnerin aus der Mannschaft kann an einem Gerat als 6. Turnerin AK eingesetzt werden. Welche Turnerin AK
turnt, darf von Gerat zu Geréat variieren.

2. /uséatzliche 9. Turnerin als reine AK-Turnerin:

In allen Ligen darf am Wettkampftag zusatzlich eine 9. Turnerin eingesetzt werden. Diese startet ausschlieflich aul3er
Konkurrenz und muss somit an allen Geraten, an denen sie eingesetzt wird, als AK-Turnerin antreten.

« Wichtig: Pro Gerat ist insgesamt nur eine 6. Turnerin AK zulassig. Wird die 9. Turnerin an einem

Gerat AK eingesetzt, kann an diesem Gerat nicht zusatzlich eine weitere Turnerin aus der
Mannschaft AK t
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Gerate

-« Sprung:
« Hoéhe Sprungtisch: 1,10 m; 1,20 m oder 1,25 m.
« Lange Sprunganlauf: max. 25 m

« Stufenbarren:

« Hohe 1,75 m unterer Holm, 2,55 m oberer Holm vom Boden bei Mattenhdhe von 20cm
« Diagonaler Abstand der Holme von 1,30 - 1,80 m.

- Schwebebalken:
« LK4: 1,10 m von Balkenoberkante bis Boden
« [LK3: 1,20 m von Balkenoberkante bis Boden
1 Sprungbrett mit Federn

« Abgang entweder 20 cm Niedersprungmatte + Landematte 10 cm alternativ 1 Weichboden
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Gerate

« Boden:;

« mind. 12 m Tumblingbahn, durch angelegte Matten verléangert auf insgesamt 17 m.

« Die Matten missen uneingeschrankt beturnbar sein

- Eine Alternative zur Tumblingbahn ist der Airfloor (Neu ab 2026). Die Vorgaben® des BTB's sind einzuhalten:

Lange von 17m (kurzere Variante sind nicht zulassig)

Boden muss 20 cm hoch sein, zusétzlich ist ein Bodenlaufer mit 35mm obendrauf zu legen

Luftdruck wird vom BTB vorgegeben

« Eine zusatzliche Landematte 10 cm ist erlaubt, Sie darf weggezogen werden oder kann liegen bleiben

- Airfloor - Tumblingbahn - Moskaubahn
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Wettkampforganisation

« Allgemeine Erwarmung: Der Ausrichter eroéffnet 19min vor Wettkampfbeginn das freie Erwarmen, bei dem
die Gerate noch nicht beturnt werden durfen

« Es wird nach dem Englischen System geturnt. Das bedeutet: Das Einturnen erfolgt unmittelbar am jeweils
ersten anzutretenden Gerat und betragt pro Mannschaft ca. 7,5 Minuten. Im direkten Anschluss beginnt der
Wettkampf an diesem Gerat. Die Zeiten sollen klar angesagt werden.

« Nach Abschluss des Geratewettkampfs wechselt die Mannschaft geschlossen zum nachsten Gerat. Dort

erfolgt erneut zunachst das Einturnen, gefolgt vom Wettkampf. Dieses Verfahren wird an allen Geraten in
gleicher Weise durchgefuhrt.

« Das kurze Einturnen entfallt dadurch.

7,5min Einturnen
Mannschaft 1

7,5min Einturnen
Mannschaft 2

Wettkampf Mannschaft 1

Wettkampf Mannschaft 2
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Allgemeine Hinweise zum Werten

 Gewertet wird nach dem Elementekatalog 2025 (CdP S.67 - S.182) sowie den dazu gehorigen
technischen Bestimmungen und der aktuell gultigen Arbeitshilfe (Stand 01.01.2026)

- Samtliche Regularien/Wertungstabellen/ etc die dem Elementekatalog im Code de Pointage vorgesetzt
sind entsprechen nicht den Vorschriften der LK! Gultig sind hierfur die Regularien der Arbeitshilfe.

« Der Ausrichter sorgt dafur, dass vor Beginn des Wettkampfes eine kurze
Kampfrichterbesprechung abgehalten wird

- Kampfrichter mit mind. D* Lizenz
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Allgemeine Hinweise zum Werten

« Unterscheidung von
« Aufschlagen auf das Gerat 0,5 Punkte
« Aufschlagen auf die Matte 1,0 Punkte
« Sturz 1,0 Punkt

« Am Boden und Balken auf die Abzlge im Kunstlerischen Bereich achten
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Hosen bei Mannschaftswettkampfen

« Die Hose muss enganliegend sein

« Beim Einmarsch / der Begruf3ung, sowie bei der Siegerehrung muss von der gesamten
Mannschaft die identische Hose getragen werden (einheitliches Mannschaftsbild bei der

Begrufung)

« Am Geréat selbst kann jede Turnerin individuell entscheiden, ob sie eine Hose tragt (Diese
muss nicht identisch sein mit der zum Einmarsch getragene Hose; alle langen erlaubt)
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Ubung ohne Abgang

» Von einer ,Ubung ohne Abgang” wird nur dann gesprochen, wenn kein es keinen Versuch eines
Abganges gab. Wenn das der Fall ist, greift an Stufenbarren, Balken und Boden ein neutraler Abzug
von 0,9 Punkten. Auf3erdem kann weder die KA des Abganges gegeben werden noch der SW far
einen Abgang.

 Ubung ohne Abgang an Stufenbarren und Balken: Generell Abzug fur ,Sturz" von 1,0 Punkten (+ 0,5
Punkte neutral)

« Ubung ohne Abgang an Boden: Kein Abzug fur ,Sturz” (nur 0,5 Punkte neutral)

« Turnerische Elemente nur in der Gauklasse B als Abgang am Balken erlaubt d. h. Radwende ist in
der Gauklasse B ein Abgang, erfullt allerdings nicht die KA. In der Gauklasse A & Gauliga zahlen
turnerische Elemente NICHT als Abgang
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Ausfiihrungsfehler 01 | 03 | 05 |

* Erste Flugphase

- Unvolistandige Langsachsendrehungen

= Gruppe 1 mit ¥ (180°) LAD £45° | s90°
= Gruppe 3 mit % (S90°) LAD = 45°
F— * Gruppe 4 mit 3% (270%) LAD < 45°
» Gruppe 1 oder 2 mit 171 (360°) LAD £45° | 590" | =90°
- Hiftwinkel x x
- Hohlkreuz x x
S p ru n g - Gebeugte Knie x X x
- Gedffnete Beine/Knie x x
*  Abdruckphase
- Versetztes-alternatives Stitzen der Hande: Gruppe 1, 2und 5 X x
Gebeugte Arme = ®
- Schulterwinkel x
« Sprunghocke / Sprunggratsche 0,60 P - Nicht durch die Vertikale geturnt :

- Vorgeschriebane LAD (auf dem Tisch) zu frih bagonnen

* Zweite Flugphase

Uberschlag 1,60 P. + 150 P. = 3,10 P  Gbertiobener Snap’ =

- Ungenigende Hohe * X X X
. - Ungeniigende Prazision bei LAD (einschl. Cuervo) x
« Yamashita 200P. +150P.=350P " Korperposition:
+ Ungenigende Hock-/Buackposition x x

+ Ungenigende Hock-/Blckposition in Saltos mit LAD

Halb rein + Halb raus 2,40 P. + 1,50 P. = 3,90 P. ~ Korperausrichtung in gestreckien Saltos

X
« Korperausrichtung in gestreckten Saltos mit LAD X x
+ Nicht Beibehalten der gestreckten Kdrperposition x X
. I..Ingt__:ni.'lgenf:les cul:ller zu spates Strecken des Korpers - "
(Springe mit geblickier oder gehockter Karperhaltung)
« Gabeugte Beine X X x
» Gedffnete Beine/Knie x x
= Unterrolation bei Saltos
+ ohne Sturz x
e« mit Sturz =
- Ungenigende Weite * x x*
- Abweichen von der geraden Richtung * x x*
. Ungenigende Dynamik* __ o lox | ox | oxe
K I;\ IVu’rﬁurl(lgl trli‘hi.t DB'E' a.rr’“%‘tml‘é#ﬁ iva.El}I: RB3TL EN e}




Stufenbarren

- Maximaler Abzug fur Elemente ohne Sturz 0,8 Punkte

« Abzug Zwischenschwung kann vor einem Element nur einmalig abgezogen werden, egal wie haufig
ein Zwischenschwung gezeigt wird (pro Ubung mehrfach)

« Riesenfelgaufschwung (,Auflegen”) ist in der Gauklasse ein Umschwungelement (Regelung TG HD)

« Der Aufzug (NE) und der Riesenfelgaufschwung (NE) sind verschiedene Elemente!
« Der Riesenfelgaufschwung fur den Holmwechsel (nach Aufhocken) und der Riesenfelgaufschwung aus dem
Abschwung sind dasselbe Element und wird nur einmalig pro Ubung angerechnet.

« Die KA ,Holmwechsel” wird auch gegeben, wenn die Turnerin vom Aufhocken auf dem Unteren
Holm direkt in den Statz am oberen Holm springt. Es muss nicht zwingend eine Langhangkippe
oder ein Riesenfelgaufschwung zwischen den Holmen hierfur gezeigt werden.
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Technische Anforderungen bei Elementen an Boden
und Balken

« Bei gesprungenen Drehungen mit 1/1 LAD (360°) und mehr sind verschiedene Techniken
moglich; die Hock-, Bluck- oder Spreizposition kann am Anfang, in der Mitte oder am Ende der
Drehung gezeigt werden (es sein denn, es gibt fur das Element eine besondere technische
Anforderung).

« In gesprungenen Drehungen mit 1/2 LAD (180°) muss die vorgeschriebene Position am Anfang
oder am Ende gezeigt werden. —> Wird die vorgeschriebene Position in der Mitte gezeigt, wird

das Element zum Ursprungselement abgewertet! (Spreizsprung 1/2 im Seitverhalten: Von C zu
B)
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Balken

« Anerkennung der Drehung im Hockstand mit gestrecktem Bein (Kosackendrehung): Sofern
das Knie des Standbeines zu Beginn der Drehung vorgedreht ist, muss die Drehung auch in
dieser Position enden (grundsatzlich ,freundliche” Bewertung)

« Alle Vorwartsrollen nach CdP sowie die NE Rolle mit Stutz der Hande durfen auch im Reitsitz
beendet werden (Auch die Rolle als Angang)

« Rollen gelten weiterhin als akrobatische Elemente

« Handstande (auch mit Bewegung) und Halten kénnen nicht zur Erfullung der KA genutzt
werden
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TT| Anerkennung von Elementen mit Winkelstutz

Die FIG hat fur die Anerkennung von Elementen mit Winkelstutz
am Schwebebalken die Ausflihrung angepasst:

Alle Elemente mit Winkelstutz mussen
* mit geschlossenen Beinen ausgefuhrt werden;

= die FuRe mussen sich in Hohe des Kopfes befinden;

» ggf. sind die festgelegten Haltezeiten zu beachten.

b

Sind bei der Ausfihrung die Beine nicht geschlossen
und/oder die Fulie nicht in Hohe des Kopfes,

wird kein Schwierigkeitswert vergeben.

Beispiele (3 Youlube

#4.202
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Balken

Alle Angange am Balken, die nicht in den Elementetabellen des CdP zu finden sind, gelten als
A Elemente (inklusive Aufhocken und Uberspreizen)

Sprunge und Drehungen im Seitverhalten erhalten keine Werterhéhung
Werden einbeinige Drehungen Uberdreht, erhalten sie trotzdem eine Anerkennung
Abzug Adjustment: Unnétige Schritte/Bewegungen ohne Choreografie je 0,1

Bei Sturz vom Balken ist es egal, wo die Turnerin wieder auf dem Balken startet

KAMPFRICHTERBESPRECHUNG HERBSTLIGEN
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Anerkennung von Verbindungen

« /ur Anerkennung von Verbindungen muss ein Bewegungsfluss erkennbar sein

« Wackler unterbrechen die Verbindung

« Dennoch gilt zu beachten: Es handelt sich bei Verbindungen um zwei einzelne Elemente, die

verbunden werden. Beide Elemente fur sich missen beendet werden.
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* Bewertungsrichtlinie Kiinstlerische Darstellung

In der E-Note wird der Gesamteindruck der kiinstlerischen Darstellung als kumulativer Abzug (max.
0.5 P.) bewertet. Die Abzlge fir eine ungenigende kinstlerische Darstellung wahrend der gesamten
Ubung umfassen die folgenden Anforderungen:

o Schlechte Korperhaltung (Kopf, Schultern und MittelkGrper) -0,10P.

Ku nSt le ri S C h e o Ungenigende Bewegungsweite (Amplitude) -0,10 P.

o Ungeniigendes Einbeziehen unterschiedlicher/samtlicher Kérperteile -0,10P.

D a rSt e llu n g o Filke nicht gestreckt; entspannt; eingedreht; schlechte FuRarbeit im relevé -0,10P.

o Ungeniigende Abwechslung in Rhythmus und Tempo
in Bewegungen (ohne SW) -0,10P.

o Darbietung der gesamten Ubung als eine Serie nicht verbundener
Elemente und Bewegungen (fehlender Bewegungsfluss) -0,10P.

Fehlerhinweise 0.1 0,3 0,5

Kiinstlerische Darstellung (siehe Bewertungsrichtlinie*)
= Der Gesamteindruck der kiinstlerischen Darstellung

= enthilt eine kleine Abweichung von den
geforderten Anforderungen.

= enthalt mehrere kleine Abweichungen von den
geforderten Anforderungen.

= enthalt erhebliche Abweichungen von den
geforderten Anforderungen.

Komposition

* Angang ohne SW x Summe ergibt einen maximalen Abzug von

0,9P sollten alle Fehlerhinweise eintreten

= Ungenlgende Ausnutzung des gesamten Balkens
= Fehlende Bewegungen seitwérts (ohne SW) X
= Fehlende Kombination von balkennahen Elementen/Bewegungen x

* Mehr als eine 'z Drehung auf zwei Fllben mit
gestreckien Beinen wahrend der gesamten Ubung KAMPFRICHTERBESPRECHUNG HERBSTLIGEN 20




Boden

 Die Kosackendrehung kann am Boden nicht gestirzt werden (kein Abzug von 1,0 Punkten)

« Handstande (auch mit Bewegung) und Halten kénnen nicht zur Erfullung der KA genutzt werden
und sind kein Akro-Element (z. B. Handstand-Abrollen und Felgrolle mit und ohne LAD!)

« Alle Handstandbewegungen (Sprung/Schwingen/Heben in den HS (auch mit %-1/1LAD) , HS-abrollen) sind
A-Elemente

« Der Abgang ist das letzte akrobatische Element bzw. ein akrobatisches Element innerhalb der
letzten Verbindung, sofern es nicht wiederholt ist

« Elemente direkt auf die Knie/Sitz zahlt nicht als Akroelement und hat keinen Einfluss auf den Abgang

« 1 oder 2 Fufle werden abgesetzt, entspricht das einem Akro-Element und hat Einfluss auf die KA
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Abgang am Boden

« Um die Anforderung des Akrobatischen Element als Abgang zu erhalten, mussen im LKBereich
nicht zwingend zwei unterschiedliche akrobatische Bahnen gezeigt werden. Theoretisch genugt

eine einzige Bahn, jedoch aus mindestens zwei Elementen.

. |st das letzte akrobatische Element wiederholt, dann hat die Ubung keinen Abgang. Daher werden
im SW je nach KM-Stufe nur 5 Elemente berucksichtigt und die KA ,Abgang” ist nicht erfallt.

+ Wenn die Ubung nur ein akrobatisches Element enthélt, dann hat die Ubung keinen Abgang. Im SW
konnen daher nur je nach LK 9 Elemente berucksichtigt werden und die KA ,Abgang” ist nicht
erfullt. Weiterhin erfolgt durch das D-Kampfgericht der Neutrale Abzug ,Kein Versuch, einen

Abgang zu turnen (0,5 P.)
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Beispiel 1

Letzte akrobatische Bahn Uberschlag + Rad in Verbindung ist
Das Rad wird als Abgang gewertet (erfullt die 5. KA; und der Abgang erhalt den SW=NE)

Beispiel 2 (LK3)
Erste akrobatische Bahn: Rondat | Flick-Flack
[ etzte akrobatische Bahn: Rondat | Flick-Flack

- Der letzte Flick-Flack oder das Rondat kénnte als letztes Element (Abgang) gewertet werden. Da es sich aber
um wiederholte Elemente handelt, hat die Ubung keinen Abgang. Im Schwierigkeitswert werden in der LK3 max.
nur 6 Elemente berucksichtigt. Es erfolgt aber kein Abzug fiur ,Kein Versuch, einen Abgang zu turnen”.
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KA: Tanzerische Passage

« Ziel dieser KA ist in allen KM-Stufen eine flie3ende und weitgreifende Bewegung auf der Bodenflache. Die Anforderungen orientieren sich an den Vorgaben
des CdP.

« Die tanzerische Passage setzt sich zusammen aus:
- Zwei unterschiedliche Sprunge mit Absprung von einem Bein,

+  Elemente lt. CdP oder nationale Elemente; Gauklasse B auch turnerische Elemente

die Springe mussen direkt oder indirekt verbunden sein,
« /wischen den Elementen kann eine Gestaltung der tanzerischen Passage erfolgen durch:

« Laufschritte, kleine Springe, Chassé oder Chaine-Drehungen

ein Sprung mit einem Spreizwinkel 180° (Quer-/Seit- oder Gratschristposition),

« Ausnahme LK 4: Springe kénnen auch ohne Spreizwinkel sein. Aber: Wenn innerhalb der tanzerischen Passage Spriunge mit Spreizwinkel gezeigt werden, dann
mussen diese einenSpreizwinkel von 180° aufweisen.

der erste Sprung der téanzerischen Passage muss einbeinig gelandet werden.

Die t&nzerische Passage Spagatsprung | Spagatsprung | Durchschlagsprung erfullt die KA. Der zweite Spagatsprung zahlt als wiederholtes Element und
somit nur als Fallelement
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Anforderungen fir gymnastische Elemente

Hocksprung mit/chne

Drehung

;

s Hiftwinkel weniger als 90°
# Knie (ber der Horizontalen

Error Deduction for Body Shape

- Knees at horizontal
Small
-  Knees below horizontal
Medium
- =135° hips angle No DV or other
-  Knees below horizontal elermentfrom the Code
Medium

KAMPFRICHTERBESPRECHUNG HERBSTLIGEN
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Anforderungen fir gymnastische Elemente

Error

- Extended leg at horizontal

Deduction for Body Shape

Small

Hockspreizsprung
mit/ohne Drehung

Y 4

» Hiftwinkel weniger als 90"
+ Gestrecktes Bein Gber der
Horizontalen

- Extended leg at horizontal
- Knees separated

Medium

- Extended leg below horizontal

- Knees separated

L
L
{

-=>135° hips angle
- Extended leg below horizontal

Mo DV or other element from the
Code

Medium
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Anforderungen fir gymnastische Elemente

Error

- One or both legs at

Deduction for Body Shape

Pferdchensprung
mit/ohne Drehung

|

Beinwechsel/-scheren

s Knie (iber der Horizontalen
* Bewertung der niedrigsten

Knieposition

horizontal Small
- One or both legs below
horizontal e

- =135 hips angle
- Legs below horizontal

No DV or other element from
the Code

Medium

- Lack of alternation (no leg
change)

Recognize as tuck jump and
body shape deductions
related to tuck jump

KAMPFRICHTERBESPRECHUNG HERBSTLIGEN
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Anforderungen fir gymnastische Elemente

Gritschwinkelsprung * Beide Beine (ber der
mit/ohne Drehung Horizontalen

v

Error Deduction for Body Shape

Bucksprung

Error Deduction for Body Shape

- Legs above horizontal _
No deduction

- Legs at horizontal Small

- Legs below horizontal

' - One or both legs at horizontal Small
- Ong or both legs below Medium
_______________ horizontal
No DV or other element
' -=135% hips GﬁgLE: from the Code
""""" - Legs below horizontal .
Medium

____________ Medium
" - =135° hips angle
___________ - Legs below horizontal No DV or other element
from the Code
Mediurm

KAMPFRICHTERBESPRECHUNG HERBSTLIGEN
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Anforderungen fir gymnastische Elemente

8.2.3 Anforderungen an den Spreizwinkel

Abziige fiir die Gradzahlabweichungen im Spreizwinkel bei gymnastischen Spriingen und Drehungen

~— ¢
’ 180° l 180°..... s
_ L 160° L. -
135°
UEEEZZEE"“L?E&T::‘E' Entwickelt und gestreckte Ausfuhrung ist das gleiche Element

=20° - 45° mittlerer Fehler

> 45" Anerkennung als anderes Element aus dem Code oder { ; ‘
kein SW } r ; ’ ' ’
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Anforderungen fir gymnastische Elemente

Spagatsprung mit
Beinwechsel
(Durchschlagsprung)

¢ -4

2]
b

*  Schwungbein mind. 45°

* Schwungbein gestreckt

# Schwungbein weniger als
45°
=>Kleiner Fehler

® Schwungbein gebeugt
= Kleiner/Mittlerer
Fehler

Durchschlagsprung mit
o 2

Drehung =~ =~
und
“Johnson” mit Drehung

L%

A

o

» Schwungbein mind. 45"

* Schwungbein gestreckt

+ eindeutige Querspagat
oder Seitspagat/
Gratschristposition

e Unvollstindige Drehung in
Wt

Z > L

e Unvollstdndige Drehung in

ZADIZA

sUnvollstandige Drehung in
0 v}
Z 3L
s Unvollstandige Drehung in
o !
ZADZA
Spreizwinkel ungenugend in

Z > |

* Schwungbein weniger
als 45°
= Kleiner Fehler

« Schwungbein gebeugt
= Kleiner/Mittlerer
Fehler

Erfolgt bei Drehspringen mit
Spreizwinkel eine Abwertung
aufgrund des Spreizwinkel, so
wird es als gesprungene
Drehung (mit entsprechenden
Abzugen aufgrund offener

» Beinhaltung etc.)anerkannt.
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Abwerten von Elementen

E—
v
e < split
) _ _ o 135" spl l
- aufgrund ungentgender Spreizwinkel [ 1l
1. Sprunge ohne Drehung -> keine Anerkennung %Tf <135 spllt ‘ o
2. Sprunge mit Drehung -> Abwerten zu gesprungener
Drehung
- aufgrund einer nicht vollendete Drehung
LEﬂPSJLImPSleDHOPSLIJITHTURI'IS | - N oUSvollsténdige Drehung in
ime:lez:nlzrgl:::::: et the front foot \Sﬂg; leline in determining the Z 9 Z
it
¢ | OUnvellstéindige Drehung in
360° > ZADZA
eEm o —
— e —— anvoIIstindige Drehung in
IC? When landing on one foot the hips and shoulders are decisive. Z 9 Z
v [ 1 . indi i
; Q'j 'i—“' ‘ I l;;oo\llian;{e Drehung in
m 3600
- aufgrund der Hohe des Spielbeins o [Hires leg never ot horizontal
(bei Drehungen mit Spielbein tber der Horizontalen) > ‘_ -If performed with bent knee ®)
| ‘nodeductionsifthe bent l2g iz -
— inoclegr ond well defined

! ........ ikimm
‘"“?0
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https://www.youtube.com/watch?v=S-0W3Y0vPtU

_andefehler

. Body posture fault: -0.10 / £E])

-Good position:

Y

Landungsfehler
(bei allen Elementen, einschliefilich Abgénge)

Bei Elementen ohne Sturz kann nur ein maximaler Abzug von
0,80 Punkten fir Landungsfehler vorgenommen werden!

A

-Up to head at hip level: -0.10 -Head at knee

level: BED)

-Hips slightly above
knee level or at
knee level: --0.10

‘ a -Hips below knee g
level, but not dee

e
squat position: @

;

Nicht gultig fur Landungen in
Schrittstellung bzpw.
Bogengang/Meny

Geidffnete Beine bei der Landung je x

Zusétzliche Armbewegungen x
Gleichgewichtsverlust je x X
Zusétzliche Schritte, kleine Hipfer je X

Sehr grolter Schritt oder Sprung (Richilinie: mehr als schulterbreit) | je X —
Fehlerhafte Kérperhaltung je X X

Tiefe Landung je X
Streifen/Beriihren des Gerats/der Matte mit Handen ,

ohne zu stirzen 1 X
Abstltzen auf der Matte oder dem Gerét (eine Hand/zwei Hande) e 1,0
Sturz auf die Knie oder das Gesal auf die Matte je 1,0
Sturz auf oder gegen das Gerét e 1,0
Keine Landung zuerst auf den Fllken nach einem Element je 1,0
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* Bewertungsrichtlinie Kiinstlerische Darstellung

In der E-Note wird der Gesamteindruck der kiinstlerischen Darstellung als kumulativer Abzug
(max. 0.5 P.) bewertet. Die Abzilge flr eine ungentgende kinstlerische Darstellung wahrend der gesam-
ten Ubung umfassen die folgenden Anforderungen:

KU n St le ri S C h e o Schlechte Karperhaltung (Kopf, Schultern und Mittelkérper) -0,10P.

o Ungenigende Bewegungsweite (Amplitude) -0,10P.
D a rSt e l lu n g o Flke nicht gestreckt; entspannt; eingedreht -0,10P.
o Ungeniigendes Einbeziehen unterschiedlicher/samtlicher Kérperteile -0,10 P.
o Darbietung der gesamten Ubung als eine Serie nicht verbundener
3.4.6 Abziige fiir kiinstlerische Darstellung und Choreografie (E-Kampfgericht) Elemente und Bewegungen (fehlender Bewegungsfluss) -0,10 P.
Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5

Kiinstlerische Darstellung (siehe Bewertungsrichtlinie *)

= Der Gesamteindruck der kiinstlerischen Darstellung

= enthalt eine kleine Abweichung von den geforderten Anforderungen. x
= enthilt mehrere Abweichungen von den geforderten Anforderungen x
= enthilt erhebliche Abweichungen von den geforderten Anforderungen X

Komposition
= Ungenigende Choreografie in den Ecken/fehlende Abwechslung x
Fehlende bodennahe Bewegung .
(min. mit Mittelkérper oder Oberschenkel oder Knie oder Kopf)
Musikalitét
= Fehlender Ausdruck in Beziehung zum Stil der Musik x
= Hintergrundmusik (Die Ubung ist nur teilweise oder nur am Anfang . .
und am Ende mit der Musik verbunden)
= Fehlende Ubereinstimmung zwischen der Bewegung und x
Musik am Ende der Ubung
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Maximaler

kUnstlerischer
Abzug

Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5

Kunstlerische Darstellung (siehe Bewertungsrichtlinie *)
» Der Gesamteindruck der kinstlerischen Darstellung

= enthalt eine kleine Abweichung von den geforderten Anforderungen. X

= enthalt mehrere Abweichungen von den geforderten Anforderungen X

= enthéalt erhebliche Abweichungen von den geforderten Anforderungen X
Komposition
* Ungenitgende Choreografie in den Ecken/fehlende Abwechslung X

Fehlende bpdennahe Bewegung _ X

(min. mit Mittelkorper oder Oberschenkel oder Knie oder Kopf)
Musikalitat

= Fehlender Ausdruck in Beziehung zum Stil der Musik X

- Hintergrundmus_ik (Die Ub_ung ist nur teilweise oder nur am Anfang X x

und am Ende mit der Musik verbunden)
= Fehlende Ubereinstimmung zwischen der Bewegung und X

Musik am Ende der Ubung

Summe ergibt einen maximalen Wert von
1,2P sollten alle Fehlerhinweise eintreten
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