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TURNGAU
HEIDELBERG Heidelberg, den 15.10.2026

Der zweiteilige Lehrgang findet im Vereinsraum der SG NufRloch (Olympiahalle) statt:
= Kurpfalzstrafie 75, Olympiahalle Nufiloch
1. Dienstag, 03.11.2026 - 18.15 —-20.30 Uhr

=>» Theorie D-Noten
- Kompositionsanforderungen LK4 (Stufenbarren, Balken, Boden)
- Kdarzelschrift (Stufenbarren, Balken, Boden)
- Wertigkeit von Elementen (Stufenbarren, Balken, Boden)

2. Dienstag, 10.11.2026 - 17.30 —ca. 20.00 Uhr

=>» Bewertungspraxis - Allgemeine Abzlige und geratespezifische Abzlige
- Ubungsbewertungen an allen 4 Geriten (LK 4)
- Berechnen der D-Note (inkl. Mitschrift von Ubungen)

Voraussetzung fiir den Lehrgang sind:
- Besitz einer D-Lizenz
- Vertrautheit mit den Wertungskoépfen der P-Stufen
- Ausdruck der Wertungsvorschriften im LK Bereich: https://www.kari-
turnen.de/Wertungsvorschriften/F LK Wertungsvorschriften.php
- Ausdruck der Liste mit den Nationalen Elementen und Wertungskopfe LK 4:
https://www.kari-turnen.de/Wertungskoepfe/F Wertungskoepfe.php

Der Lehrgang richtet sich an Neu- und Wiedereinsteiger, die Interesse am Kampfrichtern im allgemeinen Geratturnen in
der LK 4 haben. Es wird im Schwerpunkt die LK4 geschult, viele Inhalte sind aber auch auf die anderen LK-Stufen
Ubertragbar. Einsteigerinnen sollten ein bis zwei Jahre Erfahrungen im P-Bereich sammeln und Sicherheit in Technik/
schnellem Werten gewinnen, ehe sie im LK- Bereich tatig werden.

Fiir Teilnehmerinnen des TG Heidelbergs kostet die Fortbildung 10,- €. Teilnehmende anderer Turngaue
bezahlen 15,-€
= laut Anpassung der Gebihrenordnung des TG HD von 4/ 2025

Anmeldungen bitte per Email an Ann-Kristin Keller: ann-kristin-keller@web.de

Mit turnerischen GriRen!
Ann-Kristin Keller
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